DN. JUAN CARLOS VALDIVIELSO DE CUE –600649012.

    ESPERTO EN CURSOS-SOBRE  ARMONIA MENTAL .

              EQUILIBRAR CUERPO Y MENTE.

· MEJORAR LA SALUD.

· DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA.

· FORMA SENCILLA PARA SABER COMO RESOLVER PROBLEMAS.

· DESARROLLO DE HABILIDADES MENTALES.
· APRENDER A DARNOS CUENTA DE CÓMO ESTAMOS, COMO NOS SENTIMOS.

· DONDE ESTÁN NUESTRAS TENSIONES, COMO RESOLVERLAS.
· MEJORAR NUESTRAS RELACIONES PERSONALES.

· ESTILOS DE COMUNICACIÓN EFECTIVOS.

· AUTOCONTROL EMOCIONAL Y MANEJO DEL ESTRÉS.
· TODOS LOS CONTENIDOS  SE LLEVARÁN A CABO DE UNA MANERA PRÁCTICA, CREATIVA Y SENCILLA.

            MES DE ABRIL: MARTES 12  JUEVES-14





   MARTES 19  JUEVES.21 

· Horas 3 horas y media diarias.

·  Desde las 17:30 a 21:00h.

·  Curso gratuito con plazas limitadas hasta llenar el aforo.
· Al comenzar el curso se comunicará a los asistentes para que aporten la voluntad, que será entregada a CARITAS.

· LA ASOCIACIÓN SOCIO CULTURAL 3ª EDAD “ÑERU” CASA ASTURIAS.
· PROMOCIONA ESTE TALLER, CON LA COLABORACIÓN DE JUAN CARLOS VALDIVIELSO Y CENTRO CÍVICO  CASTAÑOS, QUE DEJAN SUS LOCALES.

· LOS INTERESADOS: LLAMAR LO ANTES POSIBLE AL 628 07 89 84 (ANA)

